[ ]
cyberseniors
ACTIVE AGEING THROUGH ICT

Ghid de instruire

Modulul 4/ Aplicatii ICT pentru telefoane mobile si tablete Il (aplicatii bancare,
accesibilitate, administrare publica)

~

Inainte de sesiunea de instruire

In timpul sesiunii de instruire _

Durata

2 min

3 min

*

* % %
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Pregateste toate materialele necesare (calculator, prezentare, stick USB, etc ...)
Pregateste prezentarea
Asigurate ca ai o atitudine pozitiva si motivanta

Fii punctual/a

Sesiunea principal — 45 min Slide-ul relevant din

prezentare
Tnainte de a incepe sesiunea de instructaj:
e Ureaza-le bun venit participantilor si prezinta-te @'
pentru a crea o atmosfera placuta. cyberseniors o oo
e Tine cont de durata fiecdrei parti din prezentare =
pentru a avea timp sa acoperim tot materialul. = L v S
Pasteaza timp la sfarsit pentru intrebadri.
Actioneaza cu empatie si rabdare.
Asigura-te din cand in cand ca audienta ta este
atenta la explicatiile tale.
Vom prezenta faptul ca Cyberseniors este un proiect
cofinantat de Comisia Europeana prin programul
Erasmus +, avand ca obiectiv principal crearea unor
resurse de instruire a persoanelor cu varsta de peste 55
ani,cum sa gestionam un smartphone si aplicatii uztile
pentru a asigura o imbatranire activa si 0 mai mare m=
autonomie.Amintim faptul ca toate informatiile si
resursele pot fi accesate pe:
www.cyberseniors.org

e«yum

O sa explicam cuprinsul pe care urmeaza sa-l acoperim
in sesiunea de astazi.
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Vom incepe sesiunea de astazi, vorbind despre
managementul financiar si aplicatiile bancare.

Va vom informa cd am ales aplicatii care credem ca sunt
utile, dar exista sute de alte exemple din care puteti sa

alegeti in functie de nevoile si preferintele noastre, asa Pry—
ca va incurajam sa continuati sa le cdutati si sa le folositi Recuerd dande descargar—
pe cele care vi se potrivesc cel mai bine. ﬁ L]

Va vom reaminti cum sa descarcati aplicatia, in functie de
sistemul de operare pe care il utilizati.

Monefy p—
Organizatorul tau financiar. J =
Urmarirea cumparaturilor de zi cu zi, a facturilor si a tot

ceea ce cheltuiti bani nu a fost niciodata mai rapida si -
mai usoard cu acest manager de bani.

MINT: Planificator de buget, cu aceasta aplicatie va puteti

urmari cheltuielile, totul gratuit.

De asemenea, ei vor putea sa-si vada facturile lunare, sa
creeze bugete, sa creasca economiile si sa dezvolte
obiceiuri financiare mai puternice.

ONLINE BANK pry—

BANCA MOVIL

Nu mai trebuie sa ne deplasam la sucursala noastra =
bancara pentru a efectua operatiuni bancare.

Acum, cu aplicatiile bancare, putem accesa banca 24 de
ore din 24, 365 de zile pe an, sa ne accesam managerul
si sa solicitdm o programare cand avem nevoie, sa ne
controlam cheltuielile, sa stim cand sosesc veniturile sau
pensia, recuperam parolele in caz de uitare, asistenta
sau stii unde se afla cel mai apropiat bancomat.

De asemenea, puteti face transferuri, va puteti gestiona
cardurile, printre altele.
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15 min  aplicatie despre nevoile zilnice si accesibilitatea, care va
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Vom introduce subiectul 2, care vorbeste despre

va ajuta sa va imbunatatiti gestionarea de zi cu zi.

Incepem cu Google Calendar. Acest instrument poate fi

folosit pe dispozitive mobile si PC, avand un cont de e—

gmail, ne va permite sa avem toate intalnirile,

evenimentele etc. unificate. E —
Google Calendar: Ce ofera? —

[ m——

e Diferite moduri de a va vizualiza calendarul: =
comutati rapid intre vizualizarile de luna,
saptamana si zi.

e Evenimente Gmail: informatiile despre zboruri,
hoteluri, concerte, rezervari la restaurante si
multe altele sunt adaugate automat in calendarul
dvs.

e Sarcini: creati, gestionati si verificati sarcinile
impreuna cu evenimentele dvs. in Calendar.

e Toate calendarele dvs. intr-un singur loc: Google
Calendar functioneaza cu toate calendarele de
pe telefon, chiar si cu Exchange

O alta dintre cele mai folosite aplicatii Google este Maps,
0 aplicatie care ne va permite sa ne miscam in siguranta
fie in orase, fie sa vizitam locuri importante. 9

Tn plus, include si informatii despre transport sau pe jos,
precum si sisteme de cdutare a punctelor de interes
precum banci, benzinarii, restaurante si chiar putem
defini unde am parcat si apoi mergem in liniste.

Aplicatia LUPA + LANTERA este o lupa si o lanterna (cu
lumina LED) care va poate ajuta Tn orice moment cand o
aveti nevoie sa cititi texte cu litere mici. Trebuie doar sa g] N —
activati lupa care focalizeaza automat textul, oferind

posibilitatea de a utiliza functia de madrire sau micsorare.

Cele mai frecvente utilizari ale lupei: =270 = ]
- Cititor de meniu in restaurante -
- Cititor de prospecte cu medicamente

- Numere de serie din spatele unui dispozitiv (TV, DVD,

frigider etc.)

Functions:
- Mod contrast ridicat
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- Zoom cu lupa de la 1,0X la 5,0X
- Salvati imaginile realizate In biblioteca
Big Launcher este o aplicatie care permite un ecran de

.-,-.-—
15 min  pornire rapid si simplu specializat pentru persoanele in -
varsta si cu deficiente de vedere. %ﬂ
1 [ I—_ -
Amplificator de sunet, in acest caz, imbunatatiti claritatea P—
sunetului dispozitivului dvs. si reduceti rapid zgomotul
de fundal dupa cum doriti, cu doua glisoare simple. 9 e
Wheelmap, aplicatie care va permite sa gasiti locuri —
accesibile pentru scaunul cu rotile in mod gratuit. .
Moovit este aplicatia de mobilitate urbana numarul 1 din ps—
lume. Toate optiunile de mobilitate locala intr-o singura o
aplicatie: autobuze, trenuri, metrouri, biciclete si multe 0 ————

altele...

Trebuie sa explicam ca va da rezultatele doar pentru
miscarile in interiorul aceluiasi oras, asa ca daca se vor
deplasa intre orase diferite, ar trebui sa foloseasca, de
exemplu, Google Maps.

. conCLuze | 000
Vom lasa ceva timp pana la sfarsitul sesiunii pentru a
rezolva indoielile sau preocupadrile legate de ceea ce s-a @'
discutat in sesiunea de astdzi. Vom aprecia participarea cybersenlars
lor sifi incurajam sa exerseze acasa pentru a nu uita ce -

cings

au Tnvatat in sesiunea curenta. —

GRACIAS

V== My
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