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Recuerda donde descargar...

Los sitios de descarga de Apps mas conocidos son

Juegos de Peliculas

GRU. MI VILLANO
FAVORITO
e A k)

‘ | osntagetnuewo on PIaYStore App Store
— © freirbiendrg
B cnis del sistema operativo del sistema operativo
' Android 10S
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Radio FM
Permite la transmision en directo de mas

de 30.000 emisoras de radio de todo tipo

de géneros y programas a cualquier hora

en cualquier lugar.
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Mature People Mingle

App para personas mayores de 40 anos.
wature Proporciona una interfaz simple, divertida

y segura para reuniones entre personas

mayores.
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YOUTUBE

Red social para compartir y visualizar contenidos audiovisuales, como

musica, escenas de peliculas, traileres, blogs (blogs video), etc.

&3 YouTube

)

< > Dl £ 1]



https://www.youtube.com/watch?v=LDb6yMEKmRY
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YOUTUBE: ¢Qué me ofrece?

1 Cuentas para perfiles privados o empresa.

2 Seguir canales de interes como recetas, canales de meditacion,

3 Conectarte a emisiones en directos.

4 Escuchar musica de todo tipo, listas de reproduccion o ver documentales.

5 Acceder a tutoriales gratis, sea arreglar una persiana, plantar un arbol, etc
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SPOTIFY

Escucha gratis las

canciones que te encantan Escucha millones de
Y U e canciones y podcasts,
y descubre nueva musica, . @) | gratis.

podcasts y crea listas. O

déjate recomendar :D

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




cvyberseniors

ACTIVE AGEING THROUGH ICT

Google Flights

= Google

@

Viajes
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Explorar r
@ f("{ ' ,

Qué hacer

« Vuelos

Vuelos

@ .
e 2 ldayvuelta ~ 2 1 -  Turista ~
Hoteles

o O Madrid ¢ ® ;A dénde quieres ir? ™ mié, 24nov < > dom,28nov < >
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https://www.google.com/flights
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Google Flights: Ventajas

1 Buscador muy rapido.

2 Puedes encontrar vuelos desde multiples aeropuertos.
3 Consulta hoteles u hospedaje en la zona.

4 Obtén informacion sobre qué recomiendan hacer en tu destino.

5 Usa buscador para ver destinos en el mapa.
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Nestle
COCINA

Aplicacion que contiene mas de 2000 recetas

Recetas de Cocina

gratuitas. También dispone de la herramienta
Menu Planner, para planificar menus
semanales variados y equilibrados para toda la

familia.

Periodicos Espanoles

Aplicacion que contiene mas de 80 periodicos y
revistas de Espaina. Tambien contiene algunos

de los principales periodicos internacionales.

Ocio en Casa

Relne numerosos recursos gratuitos para disfrutar
del ocio en casa, en categorias como:. Lectura,
Cultura, Cocina, Multimedia, Videojuegos,
Formacion, Actividad Fisica, Infantil / En familia.

@ Juegos de Memoria

Tiene 16 juegos divertidos para entrenar la
memoria, la atencidn y la concentracion.
También dispone de juegos de cerebro en linea
para desafiar a tus amigos.
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Manage my pain
App que te ayuda a mantener un diario de

tus dolores. Para poder tratar los dolores y

poder tener el mejor diagnostico, realiza

un seguimiento regular a diario.
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Medisafe
App que permite gestionar la toma de

medicamentos y ayuda a no olvidarse de
sus pastillas. Tambien tiene la opcion de
notificar familiares en caso de no tomar su

medicamento como planificado.
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i Menos estres.

Mo a ansnedad vy r

P Reproducir

Recientes Destacados

. Comer
> o Q: r 10-20 )

Se amable con tu mente


https://www.youtube.com/watch?v=xB8o4iBZAAY
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HeadSpace: ¢Qué me ofrece?

1 C(Cientos de meditaciones guiadas incluyendo estrés, concentracion
Yy relaciones.

2 Historias, Paisajes Sonoros y musica para poder ayudarte a dormir

profundamente.

3 Recibe una nueva meditacion en tu teléfono todos los dias.
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vM  Citasanitaria CITA MEDICA

COMUNIDAD VALENCIANA
GVA +Salut

COMUNIDAD ANDALUZA
Salud Responde

S

Entre otras...

Erasmus+ Programme
of the European Union

iDescarga la app de tu comunidad! .
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Podometro
App con sensor integrado para contar tus

v 4

I pasos sin seguimiento GPS, asi que

ahorras bateria. Seguimiento de calorias
guemadas, distancia, tiempo etc. La info se

muestra con claridad en graficos.
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MEDIR TU RITMO CARDIACO

Podemos convertir nuestro movil en un
pulsometro con el cual podemos medir la tension
arterial, pulsaciones, saturacion de oxigeno, etc.

instala la app Ritmo Cardiaco - Monitor Pulso
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RADAR COVID

Recibe alertas de contactos de riesgo por COVID-19

Con la aplicacion oficial del Gobierno de Espana
podras recibir notificaciones si has estado en
contacto con alguien que fuera diagnosticado
positivo por COVID-19. Todo de manera anonima,

segura, confidencial y voluntaria.
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Hay aplicaciones especificas para hacer videollamadas como Meet,

Zoom, Skype, etc y tambien se pueden hacer desde aplicaciones de Redes
Sociales como Facebook, Instagram, de este modo podemos mantener el

contacto con nuestras amistades y familiares, donde sea que esten,

mediante dos vias diferentes:

N PLJ

Llamadas de voz Videollamadas
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Q Meet

Se usa para comunicarse a traves de videollamadas gratuitas.

Puedes compartir pantalla y acceder tambien desde el Pc.

Q Meet
I



http://www.youtube.com/watch?v=Y1E_hII1YZo
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Se utiliza para comunicarse a traves de videollamadas gratuitas hasta 40 min,
en entorno laboral, familiar y amistad. Pudiendo compartir pantalla y accediendo

también desde el Pc.
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WhatsApp

Se utiliza especialmente para poder

“chatear” sin gasto adicional ni limite de
tiempo con cualquier persona que esté en
nuestros contactos y que tenga WhatsApp
instalado en su dispositivo. También ofrece

llamadas y videollamadas.

WhatsApp

CHATS

Mark
Sit Amet

Sara Smith
v/Consectetuer elit

John Lukas
v/ Adopiscing amet dolor

iDescarga y descubre WhatsApp!

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer
adipiscing elit 5:20 PM ¥/

Sit amet 0 PM &

Consectetuerelit . ..,

Ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing
elit lorem sit ,
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WHATSAPP PARA HACER LLAMADAS Y VIDEOLLAMADAS

Disfruta de conversaciones con tu
familia y  amistades desde
cualquier lugar y a cualquier

hora, gracias a las videollamadas.
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HACER UNA LLAMADA

alE2® 0 @13 - ® 388 % W) 13:54

(—@ Merry Cibervolun... @« %,

HOY

@ Los mensajes y llamadas en este
chat ahora estan protegidos con cifrado
de extremo a extremo. Toca para mas
informacion.

1.Elegir el contacto

2. Click en el icono del teléfono para

iniciar la llamada

Co-funded by the
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HACER UNA LLAMADA
o )
Establecimiento de la Alice 2
llamada
4
Colgar la llamada
Silenciar audio Silenciar microéfono
< @ B

\\ // Co-funded by the
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HACER UNA VIDEOLLAMADA

alE2® 0 @13 - ® 388 % W) 13:54

1.Elegir el contacto
2. Click en el icono de la camara para
Al iniciar la videollamada

@ Los mensajes y llamadas en este
chat ahora estan protegidos con cifrado
de extremo a extremo. Toca para mas
informacion.

(—@ Merry Cibervolun... @« %,
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VIDEOLLAMADA e

Pulsa aqui para colgar

Voltea la camara

Activa o desactiva la
camara

o Activa o desactiva el

icrofono -
4 O O
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FACEBOOK

Red social en la cual se suele compartir
archivos: videos, fotos, opiniones, enlaces
a otras paginas web (articulos de prensa,
blogs, etc.) para mantener el contacto, vy
seguir lo que esta pasando en la vida de tus
familiares y amigos, a través de una linea de
tiempo personal. También ayuda a

reencontrarse con viejos amigos.

facebook

OOOOOOOOOOOOOOOOOO “® 23 [ - o ( ) lb
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Messenger de Facebook

Es la aplicacion de mensajeria oficial de
la red social Facebook, que permite tener
conversaciones de texto, llamadas vy
videollamadas con todos nuestros

amigos usuarios de Facebook.

Co-funded by the
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0 Facebook

Es una red social pensada para conectar personas, puedes usar Facebook para

comunicarte a traveés de videollamadas gratuitas con familiares y amigos.
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VIDEOLLAMADA

i (FOR JOYC =R ® 386 % W) 15:23

facebook

f
@ ¢ Qué estas pensando?
BUSCa el COntaCtO al que @1 Directo |&d Foto Q Registrar visita
vas a llamar
desde Mensajes

directos

Anadira
histeria -

1\ Marta Martinez
Ayer alas 20:41 - Q

Llevo semanas con las
mallas y las zapatillas de
correr puestas. No os digo
mas.

e DO 14 14 comentarios

J O O

M2 E w3 - ©® 385 % W) 15:25
Q R

&% Chats e J
Q Busca

+ POCE

‘ W - - ———_— -
- - . =

e . e e

Pulsa al contacto al que
- vas a llamar

W e - — /

>
.
>
>
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Orange .l =, @ ® 42 % @ 1 13:43

elige Chat de
video

Pulsa en el %
aléfono & ‘a

—
© Enviar mensaje B
-« Ver la informacién de == Ver la informacién de Mari
Amigos Amigos
6 amigos en comun 6 amigos en comun

Llamar

(J0 Chat de video
< O O
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alll 2 e (O (B) W -~ ® 284 % W) 15:41

El estado de la conexion es deficiente

Pulsando y arrastrando
puedes mover tu
imagen a cualquier

punto

Pulsando sobre la
pantalla apareceran los
botones escondidos
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Abre el menu de efectos

Pulsa para hacer una
captura

ANnade mas personas

a la videoconferencia -

walll 2w (O (B W -

® 284 % mm) 15:41

El estado de la conexion es deficiente

[ )
! y
4

F. .. «

Activa o desactiva la
camara

Voltea la camara

Comparte tu pantalla
con los demas

“Sales al menu principal
y dejaran de verte

Cuelga la llamada

Activa o desactiva el
ICIro
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Mas info en www.ciberseniors.org

El apoyo de la Comision Europea para la produccion de esta
publicacion no constituye una aprobacion del contenido, el
cual refleja unicamente las opiniones de los autores, y la
Comision no se hace responsable del uso que pueda hacerse
de la informacion contenida en la misma.
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